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Licenciada en biologia y doctora en Biologia Molecular y Genética
por la Universidad Autbnoma de Madrid, ha publicado articulos en
revistas especializadas y ha impartido cursos y conferencias,
ademas de haber sido profesora en la Universidad Auténoma de
Madrid y en la University College de Londres.

En la actualidad compagina su labor docente, con la practica de la
homeopatia y la osteopatia, terapias complementarias que com-
bina con la terapia floral. Entre flores es su primer libro.

ENTRE FLORES

La llave para descubrir los secretos y curiosidades de las flores
y para disfrutarlas cotidianamente.
El libro

Entre flores es un libro claro, didactico y facil de consultar: enumerando unas pocas carac-
teristicas para cada flor, nos ensefara a distinguir facilmente unas de otras; nos apasio-
naremos con la narracién de sus origenes y de su extension por el mundo; los cuidados
basicos nos permitiran mimarlas como se merecen; nos beneficiaremos de sus usos tera-
péuticos; y nos entusiasmaran las curiosidades, trucos y consejos que las acompanan.
La sorpresa que nos deparan estas paginas es la posibilidad de viajar con las flores, de
visitar los lugares emblematicos de cada una de ellas, donde han adquirido importancia y
especial consideracion: la Ruta de la Camelia en Galicia, el Festival de los Faroles de Loto
en Corea del Sur, la Fiesta de la Rosa en Bulgaria... con esta latente singularidad del libro
inauguramos un turismo floral novedoso para el lector.

COMENZAMOS CON 24 FLORES...

La coleccion: SaberMas

Para los que siempre quieren saberlo todo

Entre flores es el primer titulo de la coleccion SaberMas, que nace para satisfacer a

quienes quieren aproximarse mucho mas al conocimiento de las cosas que les rodean

cotidianamente, pero de una forma agil y con una lectura rapida.

Libros ideales para consultar en cualquier momento, que garantizan una buena labor

documental entre sus paginas.
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ded ginere Merium inclida en la bamika de las Apo-
CINkCRas, 0% A arractho arbume perenne. Mativa de
la regidn mediterrinea, brdn, India ¥ el sur de China,
crece espontineamente en los campos, sobre todo
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L. mmmm;uSmum‘
undguss bo habitusl o3 gue slcancen alrededor do 1.5 m.
2. Poseen tallos erectos, de corteza lisa y tono
entre gris y marron. |
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parecidas a las del burel, do color werde intanto,
[Eruesas, y con un nervio central visible,

4. Las flores, situadas en ramilleses al final de las
ramas, son grandes, simples, semidobles o dobles, ¥
cen colores qua varian dol rajo al rosa de kg plintas
sibvestres, 3l blance, amarille, salmén o violeta de 1 |

e L 5u historia
5. De fleracion sbundante y veraniega, en climas lmﬂ.:m
supved con heladas poco agresivas podemes disfrutar ©
s P el o L A paroces

. Bl frta lo forma una vaina, grande y alirgada, en | 2030 Mg

cuyn interior se encuentran lxs semillas protegidas por l
una sustancia slgodoncsa, .
7. La reccleccian de lis hojas, que e umn con fines r“‘"“"“"‘*‘”

medicinales, ¢ realiza en verano, durante la floracion. Soparkar as 4
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LA ADELFA EN EL MUNDOD

£ EE.UUL: en la ciudad de Galveston, Tewal
adelfas mis extensa del mundo. Ansalmen

' Society’ celebra alli el Festival de la Ade
las especies mis dificiles de encontrar, Du
. cursos florales, charlas informativas y tall
aprender a haoer un terraris & an popurTi;
. de disefhs Nlaral,
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| (t Espaiia: la adelfa es frecuente en el sur'y d
. Sierra Morena y Andalscia farma largas galerias a ambas
curied di agua. En la localidad granadina de Lanjardn, puablo famaoro
. por las propiedades mineromedicinales de sus aguas, se encuencra el
' Pilar de las Adelfas, una de las famosas fuentes del pucbla, con
3 wazos, que data de principios de los afics 30. En Grarada puedes
| dafrutar dol Paseo de las Adelias, un largo tendera romintics,
| cubleria por ura béveda de adelfas, que accede al palacic del
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La cabindula (Colbeduls officinels), Nor prards pareckds
a b margarica, de pésalos de color naranja incenso.
s una berbdcea anual de calloa velloacs, blardos y
jugosos, oon hojas aromdccas, stergadas ¥ de ook
verde claro. Conocida desde [ antgiedsd por s ver-
satiided &0 b medcing radicional, &5 un remedin
exzelente e &l tratamsents de aleccianes de L phel,

Sliakssprean 154341 snlinrgn v pasda fights

ayl como wna hierba degurativa ¥ desiniowicants,

Persenecience a la famila de bn Asterdceas o Com-
psestas. €5 originana de Europa cencral ¥ del sur, del
oo de Aga y de EEL. aungue 3¢ celtiva en laa
reganes templadat S8 todo & planew. L senciller §
belbena di s fores Aporoan und akgre s de oolor

ENSDATOS

|, Hay dos especies de colindulo. la rdinera)

¥ la sibvesre (Cokénduly oreenus), que parecen |
cener las mivwas proghedades terapdeticar. l
2. S alura meda ooty encre 10y 60 cm.
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¥ constan da 3 partes, por lo que g1 mpertante no

2] Su nomboe cientificn, Colmotie oficinaly pro-
et ol bt Srancing, g Signilice ol prares o
OGS e, ¥ Peson PalsrnCia O qua Ronson cosi ocks
oS meses, y ool que o de ¢l que 85 una
plonia con propledocdes lerapéutions.

L= 8l oidicn o b Cruz-Bodsana’, un frokado sobis
[panias medioraies ndias, o3 ol prmes dooumanio

escrilo que hoos referenicia o elia

2] 1en griegos v los romanes. la ullicaban &n ko
confendirlay con chcaras y trarlay, cocing, an o cudodo de lo pal pona lefir opa v
(. Ficrecen durante toda ol verana, ¥ uray 10-13 ‘ O Simioks da Blana Suie; ke sgipcios e oir-

semanas depudns da b sembra. Las Nores, soli- B pROQAlOSOs IORNRNOCO00ICE, ¥ 108 Sroks
sarias. crecen sobre pedieculor robustos,

0¢ 51 amaor a los planios, describe por primeen
l vez sus whudes y ko llama Ring Bl Bior de
andiol, por ka koerma die sus frvdos
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L& CALENDULA BN EL MUNTO
{f.- Latinsamérica y Duropa: bis Sores de calénduls 3& wan para sdonnar ko
ahares en la Flesta de Todos bos Santos, y se esparcen por los sepuloros, por
© logee es habaual werls en los cementenios.
| % México: en Ciudsd de Mixica, on ¢ Muses Macional do Antra-
pologia, is posde ver una figurs asbeca del sigla XV, qua reprasents sl
- diap Xochipili, Princips & ks flore, Bt eviatua, que se comiidera dnka
1 perque en sy cusrpo evidn fallada b plascas sagrada, chena en el mankc
. dereche wa flor de caléndula, viaca desde of frence de la corcla, yen la
| pherna aquierds, debato de b rodila, bosones Tlorales ges musiran s
\ Hases de su cicho wital
| 5 Tuilandia: en o Santuaris do Indra. sn Binghok, se vaners &
| Indra, doa de L bemaridad, S de b Buvia y dio gesrror, eon gair-
raldyi da cabinduls fredca ¥ figurai de elefanbes.
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pequenos?
* algunas odalfos son aromdticas
yausan parasaborar perhurmes?
* como tolera mary bien el
caloe, bo sequio, e viento v lo
conbarninGodn, se ulilizo para
la creacion de selos en s
mediongs de las oulopisios?

porque proporcion

B Muesarae su hermean colorido con los prissros
FapDs de il y $& corran por 3 noche, repleghedoae
o darnechin
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[+ 1™ mukiplica por semilas, gue v eparen de
Tunera natural, O pusden sembrane

Las sermilas se sembran desctamente en of
ExtErion 4 una termperatura de 15 o 20°C v e
mrenan & unos 7 oas. La época atenacs pana
FCETHO 5 EN PMAVEE. para una Tloracsin te
Prana, & &N 60olG, para ura Borendn PoslEnorn.
AVEs una plises resnfents, in e regue-
Ared, MIbE § dveriid cenesrel e
wwasls y clirn ', uncue prefiers s Tmglidid,
rasite halidlin y badquils no My ddnemad.
OiMeceria que be &4 b luz del 5ol pars deis-
ol tods w esplendor. Tambdén tolera b
sombra, aandgue en ese o B loractn posde
ri s tan imbensa

iSabias que...

® jiene muchos pombies?  Ademids  de
coléndul, lombidn es  conocido  Como
manaeila, mescodelo, comona de ney, botdn de
oo, Sormenguila o for de difunia

* o flor o ok ceriral 0538 formodo por
Torirs chminuts rodeadas por olres alangodas
Tiggukersl. 1 b s Barmscarivis, skl i skl
* |ox piiaios secos s ulilizon comao colorante
natural § sucedanco del coalnin®

® g oot Ersenciol 50 S0 & ke elaboracdn
de perbames?

® |y plondo deshidrofodo Bene las mismas
propseciades que ko fneson y una vida Ol de al
menos 12 maeses?

g un e ekienie fepalente g insecios y gue
S U5 P Ghiyenior d loa harmigas?

% fignde o segur o movimiento del Sol,
o bos ginosokes® Por g0 los romonos o
lomabon Solspquium’, gue significo que
siguar 0l Sol

gl piry de Inglaterro, Ennqua Yl o mesclaba
ton ooedern, fanotsa y rudo, porque crela
que asl se lbraria de lo pesss?

* dyronie ko Guema de Seceskén esk-
dounidense, ks mbdiccs ba
Lsainan oMo orispicn
¥ prepambon wndaes
o 5ies hopas ™
P * lo flores des-
A prandan un olor
S desagrodoble
S v tianen gusila
amarga?
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Las Nares se recclectan a
mrang e guanie sbnan, 4l previps
el vmraro, y han de dejarss wecar inme-
diatamente o w0l o 4 b sombra, en un lagar
aireado, que no wpere boe 355
ﬂLlp-u-ﬁ o elmirackon de las Nores maduras, marckhicas o
anfsrmas, incremaenta notablemente L capacded de florsodn
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